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Oz: Bu calismada fitness merkezlerinden hizmet alan bireylerin saghk ciktilar1 ile yasam kalitesi
iliskisinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmistir. Fitness merkezlerinde hizmet alan
bireylerin saglik ciktilar1 ile yasam kalitesinin belirlenmesi acisindan betimsel tarama modeli
kullanilmis olup bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumu, haftalik serbest zaman siiresi, serbest
zamanlari degerlendirmekte ne siklikla giicliik cekme, refah diizeyi gibi demografik bilgilerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlenmesi agisindan iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgiler EUROHIS
(WHOQOL-8.Tr) Tiirkce stirimiiniin Tiirk toplumundaki Psikometrik 6zelliklerinin gosterilmesi.
Yontem: EUROHIS (Avrupa Saglik Etki Olgegi) WHOQOL 6lgeginden belirli maddelerin secilmesiyle
olusturulmus 8 maddelik bir indeks yasam Kkalitesi 6lcegi ve Gomez, Hill, Zhu ve Freidt (2016)
tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa ve arkadaslari (2020) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan
‘Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi’ (RASCO) kullanilmistir. Arastirmaya 2020 yilinda
Aydin ilindeki spor merkezlerine iiye olan 174 kadin (30,5), erkek 396 (69,5) olmak tizere 570 kisi
katilmistir. Calismanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, ¢alisma sekli haftalik serbest zaman siiresi, serbest zamani degerlendirme, refah diizeyi, spor
merkezine {iye olma, spor merkezlerinden yaralanma degiskenleri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, spor merkezleri, yasam kalitesi.

Investigation of the Relationship Between Health Outcomes and the
Quality of Life of Individuals Receiving Services in Fitness Centers

Abstract: In this study, it is aimed to examine the differences in the relationship between the health
outcomes and quality of life of individuals receiving services from fitness centers in terms of various
variables. A descriptive survey model was used to determine the health outcomes and quality of life of
individuals receiving services in fitness centers. It is a relational survey model research in order to
determine whether there are differences in terms of individuals' age, gender, education level, weekly
free time duration, frequency of difficulty in evaluating their free time, and welfare level, based on their
demographic information. In the collection of research data, the demographic information created by
the researcher and the demonstration of the psychometric properties of the Turkish version of EUROHIS
(WHOQOL-8.Tr) in the Turkish society were used. Method: The EUROHIS (European Health Impact
Scale) is an 8-item index quality of life scale created by selecting specific items from the WHOQOL scale,
and the Perceived Health Outcomes of Recreation Scale' (PHORS) developed by Gomez, Hill, Zhu, and
Freidt (2016) and adapted to Turkish by Yerlisu Lapa et al. (2020) were used. A total of 570 individuals,
including 174 women (30.5%) and 396 men (69.5%), who were members of sports centers in Aydin
province in 2020, participated in the study. According to the results obtained from the findings of the
study, it was concluded that the variables of age, gender, marital status, education level, type of work,
weekly free time duration, evaluation of free time, welfare level, membership in sports centers, and
benefiting from sports centers showed statistically significant differences.

Keywords: Recreation, Sports Centers, Quality of Life.
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Giris

Rekreasyon, bireylerin veya toplumsal gruplarin serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklari,
dinlendirici ve eglendirici aktiviteleri ifade eder (Karakiiciik, 2005). Bu kavram, kisilerin bedensel,
ruhsal ve zihinsel yenilenmelerini saglayarak yasam kalitesine katkida bulunur. Mieczkowski (1990)
rekreasyonu, insanlarin ¢alisma hayatina ve genel yasam kalitesine olumlu etkilerde bulunan aktif veya
pasif deneyimler olarak tanimlarken, Demir (2003) ise rekreasyonu yalnizca bos zamanlarda
gerceklestirilen, baskasina devredilemeyen ve keyif veren fiziksel ve sosyal aktiviteler olarak agiklar.
Bireyler, yasamlar1 boyunca cesitli psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclara sahiptir ve bu ihtiyaclarin
artmastyla birlikte bu ihtiyaclar1 karsilamak igin yogun ¢aba gosterirler (Yildiz, 2019). Ozellikle yas
ilerledikge artan bos zamanlarin1 daha verimli ve kaliteli bir sekilde degerlendirme egilimindedirler
(Kurar ve Baltaci, 2014). Rekreasyonel faaliyetlere katilim, pek ¢ok saglik faydasi sunar, ancak bazi
sporcular diyet ve spor faaliyetlerini yanlis yonetmeleri nedeniyle saglik sorunlari
yasayabilmektedirler (Desbrow ve digerleri, 2020). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saglik, yalmzca
hastalik ve mikroplardan uzak olma durumu degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik agidan iyi olma
halidir (Zorba ve Saygin, 2009).

Giliniimiizde, insanlarin spor tesislerine olan talebi artmaktadir. Bu tesisler, genis spor dallarin
kapsayan, dinlenme alanlar1 ve kafeteryalar gibi cesitli imkanlar sunan mekanlar olarak popiilerlik
kazanmaktadir (Devecioglu ve Yiicel, 2012). Ozellikle fitness merkezleri, disarida fiziksel aktivite
yapmanin miimkiin olmadig1 durumlarda saglik gelistirme yerleri olarak dnemli bir rol oynamaktadir
(Rimmer ve digerleri, 2017). Rekreasyonel aktiviteler, bireylerin yasam kalitesini yiikseltmekle
kalmaz, aynm1 zamanda fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan da &nemli faydalar saglar (Onal,
2017).

Yasam kalitesinin evrensel bir tanimi olmamakla birlikte, kiiltiirler arasinda farklilik
gosterebilmektedir. Arastirmacilar, yasam kalitesini objektif ve siibjektif yapilar olarak veya ¢ok yonlii
bir yap1 olarak tanimlamaktadirlar (Cuthrel, 2013). Yasam kalitesi, saglik hizmetlerinin niteligini ve
sonuglarini 6l¢me agisindan 6nemli bir kavramdir (Moons ve digerleri, 2006) ve bireylerin genel saglik
durumu, hayat memnuniyeti ve kendine duydugu saygi gibi ¢esitli unsurlar1 kapsar (Cummins ve
digerleri, 1994). Bu baglamda, yasam kalitesi bireylerin 6zgiirliik durumlari, fiziksel ve psikolojik
durumlart ile sosyal ¢evreleriyle olan iliskilerini kompleks bir sekilde etkileyen bir kavram olarak ele
almabilir (Spiers ve Walker, 2008).

Bu calismanin amaci, fitness merkezlerinden hizmet alan bireylerin rekreasyon kapsaminda
algiladiklar1 saglik ¢iktilar ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan farklilik
gosterip gostermedigi incelenmektedir.

Yontem
Arastirmanin modeli

Arastirmada fitness merkezlerinden hizmet alan bireyleri rekreasyonda algiladiklar: saglik ¢iktilari ile
yasam kalitesi iligkisinin tespit edilmesi tarama modeli ile incelenirken rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 ve diinya saglik orgiitii yasam kalitesi 6l¢egini, yas, cinsiyet, egitim durumu, serbest zaman
stiresi, serbest zamani degerlendirmekte giicliik, refah diizeyini belirlemeye yonelik demogrofik
bilgilerin incelenmesi betimsel tarama modeli ile ele alimmustir.

Evren ve drneklem

Arastirmanin evrenini 2019 yilinda Aydin il merkezinde bulunan fitness merkezlerine giden 3550
kisiden olugmaktadir. Orneklem grubunu ise 2019 yilinda Aydm il merkezinde bulunan fitness
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merkezinde hizmet alan tesadiifi 6rneklem yontemi ile ulasilmis 396 erkek, 174 kadin toplam 570
bireyden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araci 3 boliimden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Birinci boliimde katilimcilarin demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik sorular, ikinci boliimde
Gomez, Hill, Zhu ve Freidt (2016) tarafindan gelistirilen ve (Yerlisu Lapa ve digerleri, 2020) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan ‘Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi’ 16 madde ve 3 alt boyuttan
olusan anket kullamImistir. Ugiincii boliimde ise diinya saglik drgiitii yasam kalitesi dlgeginden belirli
maddelerin segilmesiyle olusturulus 8 maddelik bir indeks yasam kalitesi Olgegi kullanilmuistir.
Katilimcilarn kisisel bilgilerini belirlemek i¢in yas, cinsiyet, egitim durumu, serbest zaman siiresi,
serbest zaman1 degerlendirmekte giigliik, refah diizeyi gibi kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen 6 soruluk kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim ile algiladiklar saglik ¢iktilarinin neler oldugunu ortaya
koymak amaciyla Gomez, Hill, Zhu ve Freidt (2016) tarafindan gelistirilen ve (Yerlisu Lapa ve
digerleri, 2020) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ‘Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi’
(RASCO) kullamlmistir. RASCO 16 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; ‘Psikolojik
Deneyimin Gergeklesmesi’, ‘Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi’ ve ‘lyilestirilmis Durum’dur. 7°li
Likert tipinde hazirlanmistir. Bu arastirmada toplanan veriler {izerinden 6lgegin alt boyutlari igin
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 ise “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, 0,807, “Daha Kotu Bir
Durumun Onlenmesi, 0,91 ve “iyilestirilmis Durum 0,877 dir.

EUROHIS-QOL.8 (WHOQOL- 8): WHOQOL-Bref 6lgeginden belirli sorularin segilmesiyle tiretilmis
olan genel amagcli indeks SYK 6lcegidir. ikisi genel soru olmak iizere 8 sorudan olusmaktadir. Yanit
secenekleri 5°li Likert tipindedir. Yanit se¢eneklerinin ug sozciikleri “hi¢” ve “tamamen”dir. Puan
arttikca yasam kalitesi de iyilesmektedir. Olgek, sorularin ortalamas alinarak, sorular toplanarak ya da
bu toplamin 100’e doniistiiriilmesi gibi alternatif yontemlerle puanlanabilmektedir. Olgegin ilk sorusu
genel yasam kalitesi algisi, ikinci sorusu ise genel saglik algist sorularidir. Bu nedenle Tiirkge siiriimde
bu iki sorunun hi¢birinin yanitsiz olmamasi istenmektedir. Bu iki sorudan birisi cevapsiz birakilirsa
skorun hesaplanmas1 6nerilmez. Ancak geri kalan 6 sorudan en ¢ok birisinin cevapsiz birakilmasina
izin verilebilir.

istatistiksel Analiz

Aragtirma bulgularmi, ankete katilan bireylerden elde edilen veriler iizerinde Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 22.00 paket programi kullanilarak gergeklestirilen analizlerin sonucunda elde
edilmistir. Bireylerin rekreasyonda algiladiklar1 saglik ¢iktilari 6lgek ve alt boyutlari ve diinya saglik
orgiitii yasam kalitesi Olgegi lizerine etkisinin incelenmesi i¢in regresyon analizi uygulanmistir.
Bireylerin rekreasyonda algiladiklar1 saglik ¢iktilart 6lgek ve alt boyutlart ve diinya saglik orgiitii
yasam kalitesi 6lceginin, yas, cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, ¢alisma sekli, serbest zaman siiresi,
serbest zamani degerlendirmekte giicliik, refah diizeyi, spor merkezine iiyelik durumu, spor
merkezinden yararlanma sikligini test etmek amaciyla Manova testi yapilmistir. Farkliligin hangi
gruplarda kaynaklandigini tespit etmek icin Benferroni testleri uygulanmaistir.

Bulgular

Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullamilarak istatistiksel analiz yapilmistir. Veri setindeki
u¢ degerler ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis uzaklik
degerleri yardimiyla incelenmis aykiri u¢ degerler gosteren veriler veri setinden ¢ikartilmistir. Analiz
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yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapilmustir.
Tablo 1.0l¢eklerden Elde Edilen Puanlarin Giivenirligine Iliskin Sonuglar

: Cronbach

Olcgek Boyutlar Alpha Katsayist
Psikolojik deneyimin gerceklesmesi ,939

RASCO Daha kétii bir durumun Onlenmesi ,896
Tyilestirilmis durum 914

WHO-8 .

EUROHIS Yasam kalitesi ,803

Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktis1 Olgegi i tutarlihigmin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen
giivenirlik analizinde Psikolojik deneyimin gerg¢eklesmesi alt boyutu Cronbach’s Alpha degerinin
0,939; Daha kétii bir durumun Onlenmesi alt boyutunda 0,896; lyilestirilmis durum boyutunda 0,914
ve Yasam Kkalitesi 6l¢eginin 0,803 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 6lgeklerin “yiiksek derecede

giivenilir” oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Demografik Degiskenler

N %
L Kadin 174 30,5
Cinsiyet
Erkek 396 69,5
14-19 yas 82 14,4
20-24 yas 166 29,1
Yas 25-29 yas 116 20,4
30-34 yas 106 18,6
35 ve st 100 17,5
Ortaokul 26 4.6
Lise 110 19,3
Egitim Durumu :

Lisans 364 63,9
LisansustU 70 12,3
1-5 Saat 92 16,1

Haftahk Serbest 6-10 Saat 148 26
Zaman Sureniz 11-15 Saat 162 28,4
16 Saat ve Uzeri 168 29,5
Her Zaman 64 11,2
g Highir Zaman 140 24,6
Cok Kot 40 7,0
Kot 76 13,3
Refah Dizeyi Normal 298 52,3
Iyi 140 24.6

Cok Iyi 16 2,8

Toplam 570 100

Tablo 2 sonuglarina gore katilimeilarin %69.,5 ile erkekler olusturmaktadir. Kendi kategorisinde en
yiiksek orana sahip olan degiskenler; 20-24 yas Aralig1 %29,1; bekar olanlar %72,3, lisans mezunu
olanlar %63.9, tam zamanl calisanlar %52,6, 16 Saat ve Uzeri serbest zamani olanlar %29,5, serbest
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zamanini bazen degerlendirenler %64,2, orta diizey refah diizeyine sahip olanlar %52,3, Spor salonuna

6 aydan daha az tiyeligi bulunanlar %44,2 ve spor merkezlerinden 4 seans ve alt1 %28,1, yararlanan
katilimcilardan olusmaktadir.

Tablo 3. Yas Degiskenine Gore Manova Analizi Sonuglari

F

= . F

Boyutlar Yas N X SS (grup) p Bonferroni (model) p

@14-19 82 5,63 1,11

0)20-24 166 5,55 1,23
Psikolojik P
Deneyimin e LGS - W 893 ;
Gerqek]esmesi @30-34 106 5,69 1,02

(e)

e e 100 557 1,30

ustl

@14-19 82 5,61 1,30

0)20-24 166 5,65 1,38
Daha Koti Bir P
Durumun 25:29 L 538 1,82 ,880 AT5 -
Onlenmesi ©30-34 106 5,64 1,20

(e)

e e 100 566 141

ustl

2,093 ,007*

@14-19 82 5,94 1,28

0)20-24 166 5,97 1,31
Tyilestirilmis ©925-29 116 5,86 1,40 v - i
Durum ©30-34 106 5,95 0,96

(e)

e e 100 582 1,24

ustl

@14-19 82 3,81 0,56

0)20-24 166 3,49 0,52

©925-29 116 3,51 0,68 b
Yasam Kalitesi = : : 5,062 ,001" d>a

©30-34 106 3,51 0,58

a>C

(e):

i e 100 3,61 0,51

ustl

p<0,05*

Tablo 3 sonuglarina gére kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir (F=2,093; p=,007).
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktis1 6lgeginin alt boyutlan ile yas degiskeni arasinda yapilan
Manova analizi sonucu istatistiksel olarak anlaml farklilik gériilmemektedir (p>0.05). Yasam kalitesi
Olcegi ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna baktigimizda ise istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Farkliligm hangi gruplar arasi oldugunun tespiti
amactyla yapilan bonferonni analizine gore 20-24 yas ve 30-34 yasinda olan katilimcilarin yasam
doyumlarmin 14-19 yasindaki bireylerden fazla oldugu; 14-19 yasindaki bireylerin ise yasam
doyumlarmin 25-29 yas araligindaki katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Manova Analizi Sonuglari

i = F F
Boyutlar Cinsiyet N X SS (grup) o] (model) o]
Psikolojik Kadin 174 5,37 1,23 X
Deneyimin 8,947 ,003
Gergeklesmesi Erkek 396 5,69 1,17
Daha  Kotu aikim 174 541 1,40 o
Bir Durumun 4,600 ,032
Onlenmesi Erkek 396 5,67 1,29 3,109 ,015*
ivilestirilmi Kadin 174 5,79 1,32
lyilestirilmis 2453 118
Durum Erkek 396 5,97 1,22
Yasam Kadin 174 3,59 0,56
. ,363 547
Kalitesi Erkek 396 3,55 0,59
p<0,05*
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Tablo 4’¢ baktigimizda kurulan modelin anlamli oldugu goériilmektedir (F=3,109; p=,015).
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktis1 6l¢eginin psikolojik deneyimin gerceklesmesi ve daha kotii bir
durumun Onlenmesi alt boyutlart ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir (p<0.05). Bu sonuca gore de erkek katilimcilarin
yasam kalitesi Olcegi disindaki alt boyutlarinda ortalama puanlarimin kadin katilimcilardan daha
yiiksek oldugu soylenebilmektedir.

Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglari

Egitim > F : F
Boyutlar BT N X SS (grup) p Bonferroni (model) p
@Qrtaokul 26 5,26 1,24
Psikolojik OLise 110 533 1,30 )
Deneyimin N 3,630 ,013 b>d
Gergekles ©Ljsans 364 5,65 1,18
@ jsansistii 70 5,83 1,01
@Qrtaokul 26 4,78 1,74
Daha Katii Bir OLise 110 547 1,30 . c>a
Durumun anr 4,151 ,006 3,123 ,022*
Onlenmesi Lisans 364 5,65 132 d>a
@ isansiistii 70 5,75 1,12
@Qrtaokul 26 5,07 1,80 c>a
yilestirilmis OLise 110 5,65 1,33 o4 - d>a
Durum ©Lisans 364 6,00 1,20 ’ ' d>b
@ jsansistii 70 6,21 0,87
@Qrtaokul 26 3,65 0,95
O)Lise 110 3,49 0,56 .
Yasam Kalitesi ) 2,867 ,036 d>b
©Lisans 364 3,55 0,55
L isansiistii 70 3,73 0,54

p<0,05*

Tablo 5'¢ gore, kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir (F=3,123; p=0,022). Ancak,
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktisi 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 ve Yasam Kalitesi 6l¢egi ile egitim
durumu arasinda yapilan MANOVA analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p<0,05). Gruplar aras1 farkliligi belirlemek igin yapilan Bonferonni testine gore:
Psikolojik deneyim alt boyutunda, lise mezunlarinin puanlari lisansiistii mezunlardan daha yiiksektir.
Daha kétu bir durumun énlenmesi alt boyutunda, lisans ve lisansiistii mezunlarin puanlari ortaokul
mezunlarmdan daha yiiksektir. Iyilestirilmis durum alt boyutunda, lisans ve lisansiistii mezunlarin
puanlar ortaokul mezunlarindan, lisansiistii mezunlarin puanlari ise lise mezunlarmdan daha yiiksektir.
Yasam kalitesi 6l¢ceginde ise, lisansiistii mezunlarm puanlari lise mezunlarindan daha yiiksektir.

Tablo 6. Haftalik Serbest Zaman Durumu Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglari

Serbest F =
Boyutlar Zaman N X SS p Bonferroni p
Durumu (grup) (model)
@15 saat 92 5,82 1,02
OG-
. .. Ea 148 5,49 1,15
Psikolojik saat
Deneyimin ©11-15 3,532 ,015" a>c
Gergeklesmesi saat 162 541 122
C)
1? sa_at 168 573 1.27 2,369 ,017*
ve Uzeri
@15 saat 92 5,91 0,96
Daha Kotl Bir ©6-10 a>c
Durumun saat 148 5,73 1,11 5,478 ,001"
Onlenmesi b>c
©11-15 162 5,27 1,46
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saat
©16 saat  je5 555 q49
ve lzeri ' '
@1-5 saat 92 6,17 0,98
bg.-
6-10 148 5,87 1,21
iyilestirilmis saat X
Durum 1115 e 5 68 L8 3,614 013 a>c
saat 2 ’
016 saat a0 gop 1,35
ve (izeri g )
@1-5 saat 92 3,58 0,47
®6-10
y sant 148 3,54 0,60
asam - _
Kalitesi ©11-15 e 555 050 179 911
Saat d ’
(d)
1o7saat s 168 3,58 0,61
ve uzeri
p<0,05*

Tablo 6'ya gore, kurulan modelin anlamli oldugu gorilmektedir (F=2,369; p=0,017). Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktis1 6lgeginin alt boyutlar1 olan psikolojik deneyim, daha koétii bir durumun
onlenmesi ve iyilestirilmis durum ile haftalik serbest zaman degiskeni arasinda yapilan MANOVA
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05). Bonferonni analizi
sonuglarina gore; Psikolojik deneyim alt boyutunda, haftada 1-5 saat serbest zamani olan katilimcilarin
puanlari, haftada 11-15 saat serbest zamani olanlardan daha yiiksektir. Daha kotii bir durumun
Onlenmesi alt boyutunda, haftada 1-5 saat ve 6-10 saat serbest zamani olan katilimeilarin puanlari,
haftada 11-15 saat serbest zamani olanlardan daha yiiksektir. Iyilestirilmis durum alt boyutunda ise,
haftada 1-5 saat ve 6-10 saat serbest zamani olan katilimcilarin puanlari, haftada 11-15 saat serbest

zamani olanlardan daha yiiksektir.
Tablo 7. Serbest Zaman Degerlendirme Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglari

Serberst Zaman

Boyutlar Degerlendirme N X SS = p Bonferroni F (model) p
D (grup)
urumu
6 1,2
@ 5
Herzaman 4 5,17 3
. . 3
Psikolojik ®) 11
Deneyimin Bz g EE 4,543 L lc’:g
Gerceklesmesi 1
©Higbirzaman 4 5,67 ;,2
0
6 1,3
@ :
Herzaman 4 5,49 7
L . 3
Daha Kotu Bir ®) 13
Durumun Bl ° R 590 555 -
Onlenmesi 0
L 1,3
© 5
Highirzaman 3 5,69 2 9,301 ,*000
6 14
@ g
Herzaman 4 5,70 5
Tyilestirilmis ®Bazen 2 5,97 é‘l 1409 245 i
Durum 6 ' '
1
©Higbirzaman 4 5,86 é‘?’
0
@Herzaman 2 3,13 8‘6
o 3 000 L
Yasam Kalitesi ®Bazen 6 356 0,5 29,174 M c>a
6 ! 2 c>b
©Hichirzaman 1 3,77 0,6
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p<0,05*

Tablo 7'ye gore, kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir (F=9,301; p=0,000). Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktis1 6l¢eginin psikolojik deneyim alt boyutu ve Yasam Kalitesi 6lgegi ile Serbest
Zaman Degerlendirme degiskeni arasinda yapilan MANOVA analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05). Gruplar aras1 farklilig1 belirlemek i¢in yapilan Bonferroni
testine gore: Psikolojik deneyim alt boyutunda, serbest zamanlarini bazen degerlendiren katilimcilarin
puanlari, hi¢cbir zaman degerlendirmeyen katilimcilardan daha yiiksektir. Yasam Kalitesi dl¢eginde,
serbest zamanlarini bazen degerlendiren ve hi¢bir zaman degerlendirmeyen katilimcilarin puanlari, her
zaman degerlendirenlerden daha yiiksektir. Ayrica, higbir zaman degerlendirmeyenlerin puanlar
bazen degerlendirenlerden daha yiiksektir.

Tablo 8. Refah Diizeyi Degiskenine Gore Manova Analizi Sonuglari

Refah = F . F
Boyutlar Dilzeyi N X SS (grup) p Bonferroni (model) p
@Cok kotii 40 5,16 1,43
Psikolojik OKtii 76 550 1,27
Deneyimin © . d>a
Gergeklesmesi Normal 298 5,51 1,24 4,511 001 o
Ofyi 140 5,91 90
©Cok iyi 16 5,85 1,01
@Cok ketii 40 5,45 1,41
Daha kétil bir Kot 76 5,26 1,53
urumun orma s 0 0 5 > ) ,
d ©Normal 298 5,59 1,30 3,852 004* d>b 8,868 000*
Onlenmesi Ofyi 140 587 117
©Cok iyi 16 4,95 1,50
@Cok kotii 40 5,38 1,62
o Kt 76 5,92 1,24
ij“e“""m‘s ©Normal 208 58 128 3649 006" d>a
urum :
Ofyi 140 6,18 1,06
©Cok iyi 16 6,06 0,76
@Cok ketii 40 3,23 0,86
— c-d-e>a
Kot 76 3,25 0,57 oo
Cc-a-e
AN ©Normal 298 3,50 0,47 29,067 ,000"
kalitesi - d-e>c
@fyi 140 3,88 0,49
©Cok iyi 16 4,18 0,59
p<0,05*

Tablo 8’e gore, kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir (F=8,868; p=0,000). Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktisi dl¢eginin tiim alt boyutlar1 ve Yasam Kalitesi 6l¢egi ile refah diizeyi arasinda
yapilan MANOVA analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05).
Gruplar arasi farkliligi belirlemek icin yapilan Bonferroni testine gore: Psikolojik deneyim alt
boyutunda, refah seviyesi iyi olan katilimcilarm puanlari, normal ve ¢ok kotii refah seviyesine sahip
olan katilimcilardan daha yuksektir. Daha kotu bir durumun énlenmesi alt boyutunda, refah seviyesi
iyi olan katilimeilarm puanlari, refah seviyesi kotii olanlardan daha yiiksektir. lyilestirilmis durum alt
boyutunda, refah seviyesi iyi olan katilimcilarin puanlari, refah seviyesi ¢ok kotu olanlardan daha
yiiksektir. Yasam Kalitesi 6l¢eginde, refah seviyesi kotii ve ¢ok kotii olanlarin puan ortalamalari,
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normal, iyi ve ¢ok iyi refah seviyesine sahip olanlardan daha diisiiktiir. Ayrica, refah seviyesi normal
olanlarin puanlari, iyi ve ¢ok iyi refah seviyesine sahip olanlardan daha diistiktiir.

Tablo 9. Korelasyon Analizi Sonuglart

1 2 3 4
1- Psikolojik deneyimin gergeklesmesi 3
*x

2- Daha kétil bir durumun 6nlenmesi ggg 1

NP ,132** ,134%* 1
3- lyilestirilmis durum 1000 .000 -

- 295** 181** 319% L

4- Yasam kalitesi 1000 ,000 ,000 =

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 9 inceleme sonuglarina gore rekreasyonda algilanan saglik ¢iktisi dlgeginin tiim alt boyutlari
yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gérilmektedir (p<0.05).

Tablo 10. Rekreasyonda Algilanan Saglhk Ciktisinin Yasam Kalitesi Uzerine Etkisinin incelenmesi

Bagimh Bagimsiz Standart Model Durbin
Degisken Degisken B Hata e t P WlE 7 P) 2 Watson
Sabit 2,637 ,120 - 21,981 ,000"
Ea?atm PSIkO'OJIk ,079 ,029 ,163 2,747 ,006* 2,254 25,512 ,000%* 115 1,687
alttest Daha kot -,066 ,026 -,150 2,516 ,012° 2,268
Iyilestirilmis ,144 ,032 ,310 4,575 ,000 2,926
p<0,05*

Tablo 10°da yapilan regresyon analiz sonucuna gore, F degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine
bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F=25,512; p<0.05).
Bagimsiz degiskenlere ait beta katsayr degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda;
Psikolojik deneyimin gergeklesmesi (t=21.981 p<0.05), Daha kotii bir durumun 6nlenmesi (t=2.747
p<0.05) ve lyilestirilmis durum (t=2.516 p<0.05) yasam kalitesi iizerinde istatistiksel olarak anlaml
bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Yasam kalitesi iizerindeki degisimin %11,5’ini agiklandigi
goriilmektedir (DiizenlenmigR”2=0.115). Daha kotii bir durumun 6nlenmesi degiskenindeki 1 birimlik
artis yasam Kkalitesi tizerindeki ,079 oraninda artisa (=0.079); Daha kotii bir durumun 6nlenmesi
degiskenindeki 1 birimlik artis yasam Kkalitesi iizerinde-0.066’lik azalisa (B=-.066); lyilestirilmis
durum iizerindeki 1 birimlik artig yagam kalitesi tizerinde 0.144°liik (B=0.144) artisa neden olmaktadir.

Tartisma ve Sonuc

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore katilimcilarin gogunlugunu 396 kisi ile erkekler
(%69,5) olusturmaktadir. Kendi kategorisinde en yiiksek orana sahip olan degiskenler; 20-24 yas
Araligi (%29,1); bekar olanlar (%72,3); lisans mezunu olanlar (%63,9); tam zamanli ¢alisanlar
(%52,6);16 Saat ve Uzeri serbest zamam olanlar (%29,5); Serbest zamanim bazen degerlendirenler
(%64,2); orta diizey refah diizeyine sahip olanlar (%52,3); Spor salonuna 6 aydan daha az tiyeligi
bulunanlar (%44,2); ve Spor merkezlerinden 4 seans ve alt1 yararlanan katilimcilardan olugmaktadir
(%28,1).
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Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktis1 Olgegi i¢ tutarliliginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen
giivenirlik analizinde Psikolojik deneyimin gergeklesmesi alt boyutu Cronbach’s Alpha degerinin
0,939; Daha kotil bir durumun Onlenmesi alt boyutunda 0,896; lyilestirilmis durum boyutunda 0,914
ve Yasam kalitesi 6l¢eginin 0,803 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 6lgeklerin “yiiksek derecede
giivenilir” oldugunu gostermektedir.

Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktist Olgeginin etki diizeyleri 1 ila 7 arasinda degerlendirildiginde
dlgek puanlarmin iyi diizeyde oldugu goriiliirken; lyilestirilmis durum alt boyutunun (X=5,91) en
yiiksek puan alan boyut oldugu ve arkasindan Psikolojik deneyimin gerceklesmesi ve Daha kétii bir
durumun O6nlenmesi alt boyutlarinin (X=5,59) esit ortalamaya sahip oldugu goériilmektedir. Yasam
kalitesi Olgeginin ise etki diizeyinin 1 ile 5 arasinda degerlendirildiginde (Xx=3,56) ile orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktisi dl¢eginin tiim alt boyutlar1 yasam kalitesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin yagsam kalitesi tizerindeki etkisini inceleyen regresyon
analizi sonucunda, modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir (F=25,512; p<0.05).
Analiz sonuglarina gore: Psikolojik deneyimin gergeklesmesi (t=21.981, p<0.05). Daha kotii bir
durumun &nlenmesi (t=2.747, p<0.05). lyilestirilmis durum (t=2.516, p<0.05). Bu degiskenlerin
hepsinin yasam kalitesi tlizerinde istatistiksel olarak anlamli etkileri bulunmaktadir. Yasam
kalitesindeki degisimin %11,5’1 bu modelle agiklanabilmektedir (Diizenlenmis R?>=0.115). Daha kotii
bir durumun 6nlenmesindeki 1 birimlik artig, yasam kalitesinde 0.079 oraninda artisa (=0.079) yol
acar. Daha kotli bir durumun 6nlenmesindeki 1 birimlik artig, yasam kalitesinde 0.066 oraninda
azalmaya (P=-0.066) neden olur. lyilestirilmis durumdaki 1 birimlik artis, yasam kalitesinde 0.144
oraninda artiga (f=0.144) neden olmaktadir.

Bireylerin yas degiskenine gore yapilan analiz sonuglarina gore, kurulan modelin anlamli oldugu
goriilmektedir. Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktist 6lgeginin alt boyutlari (psikolojik deneyim,
daha kotii bir durumun 6nlenmesi ve iyilestirilmis durum) ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamlh bir fark bulunmamistir. Ancak, Yasam Kalitesi olgegi ile yas degiskeni arasinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Bonferroni analizi sonuglarina gore: 20-24 ve 30-34 yasindaki
katilmcilarin yagam doyumlari, 14-19 yasindaki katilimcilardan daha yiiksektir. 14-19 yasindaki
katilmcilarin yagam doyumlari ise 25-29 yas araligindakilerden daha yiiksektir. Aydin (2020)
calismasinda, yas arttik¢a yasam doyumunun da arttig1 belirtilmistir. Fiske ve digerleri (2009), bu fark:
yasl insanlarin daha az psikolojik sikint1 yasamalari ve stresin yasla azalmasi ile agiklamaktadir.

Bireylerin cinsiyet degiskenine gore yapilan inceleme sonucunda modelin anlamli oldugu
goriilmektedir. Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktisi 6lgeginin psikolojik deneyim ve daha kétl bir
durumun Onlenmesi alt boyutlar1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Erkek katilimcilarin puanlarinin  kadin  katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Fakat, Elgi, Dogan ve Giirbiiz’iin (2019) ¢aligmasinda, bu alt boyutlar i¢in cinsiyet
degiskenine gore yapilan t-testlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Bireylerin egitim diizeyine gore yapilan inceleme sonucunda modelin anlamli oldugu goriilmektedir.
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktis1 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 ve Yasam Kalitesi 6l¢egi ile egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak Bonferroni testine gore:
Psikolojik deneyimin gergeklesmesi alt boyutunda lise mezunlarinin puanlar lisansiistii mezunlardan
daha yiiksektir. Daha kotii bir durumun Onlenmesi alt boyutunda lisans ve lisansiistii mezunlarinin
puanlar1 ortaokul mezunlarindan daha yiiksektir. Iyilestirilmis durum alt boyutunda lisans ve lisansiistii
mezunlarinin puanlar ortaokul mezunlarindan daha yiiksektir ve lisanstistii mezunlarinin puanlari lise
mezunlarindan daha yiiksektir. Yasam Kalitesi dlgeginde lisansiistii mezunlarinin puanlari lise
mezunlarindan daha yiiksektir. Egitim diizeyi, yasam kalitesini belirlemede 6nemli bir rol oynar.
Yapilan bir arastirmada, farkli egitim seviyelerine sahip gruplar arasinda yapilan Bonferonni testi
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sonugclarina gore, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktis1 6l¢eginin farkl alt boyutlarinda bazi farkliliklar
tespit edilmistir. Lise mezunlar1 genellikle daha yiiksek puan almistir. Aym sekilde, yasam kalitesi
6lceginde lisansiistii mezunlarin puanlarinin lise mezunlarindan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Disiik egitim seviyesine sahip bireylerin, genellikle yiiksek egitim seviyesine sahip olanlara gore
serbest zaman aktivitelerine katilimda gesitli kisitlamalarla karsilastiklar diistintilmektedir (Alexandris
ve Carroll, 1997; Chick ve digerleri, 2015). Egitim seviyesinin bireylerin gelir diizeyini etkiledigi
disiiniildiigiinde, disiik egitim diizeyine sahip bir kisinin gelir diizeyinin de diisiik olabilecegi ve bu
durumun aktivite tercihlerini etkileyebilecegi belirtilmektedir (Shores ve Scott, 2007). Bu nedenle,
serbest zaman  aktivitelerine katilamayan bireylerin saghik faydalarindan yeterince
yararlanamayabilecegi ve bu durumun genel saglik diizeylerini etkileyebilecegi one siiriilmektedir.
Aktivite tercihleri ve katiliminda egitim diizeyinin belirleyici bir faktdr oldugu ve egitimli bireylerin
genel saglik diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir (Hu ve digerleri, 2007).

Arastirmamiz, bireylerin serbest zaman aktivitelerinin modelinin anlamli oldugunu gostermektedir.
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktis1 6lgeginin alt boyutlari ile haftalik serbest zaman degiskeni
arasinda yapilan analizlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bonferonni
analizine gore, psikolojik deneyim, daha kotii bir durumun 6nlenmesi ve iyilestirilmis durum alt
boyutlarinda, haftalik 1-5 saat serbest zamani olan katilimeilarin puanlarmin diger gruplardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Oztas'n (2018) calismasi da benzer sekilde, haftalik serbest zaman
stiresinin artmasiyla birlikte katilimeilarin etkinliklere katilim sayilarmin ve doyum diizeylerinin
arttigm gostermektedir. Sonug olarak, serbest zaman siiresinin artmasiyla birlikte katilimcilarin
aktivite katilimi ve doyum diizeylerinin arttig1 yorumlanabilir.

Aragtirmamizda, bireylerin serbest zaman degerlendirme modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktis1 6lgeginin psikolojik deneyim alt boyutu ve Yasam Kalitesi
Olgegi ile Serbest Zaman Degerlendirme degiskeni arasinda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.
Bonferonni testi sonuglarina gore, psikolojik deneyim alt boyutunda, serbest zamanlarini bazen
degerlendiren katilimcilarin higbir zaman degerlendirmeyenlere gore daha yiiksek puan aldigi ve hicbir
zaman degerlendirmeyenlerin puanlarinin bazen degerlendirenlerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yasam doyum oOl¢eginde, serbest zamanlarmi bazen veya hicbir zaman
degerlendirmeyen katilimeilarin her zaman degerlendirenlerden daha yiiksek puan aldigr tespit
edilmistir. Geng ve arkadaslar1 (2011) fiziksel aktivitenin yasam doyumuyla iliskisini aragtirmis ve
fiziksel aktivitenin artmasiyla yasam doyumunun da arttigim1 bulmustur. Rekreasyonel etkinlikler
acisindan, doga sporlarina katilanlarin yasam doyumu, katilmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur
(Mert ve Ardahan, 2014). Arastirmalar, serbest zamanlarda diizenli yapilan fiziksel aktivitenin, saglikli
bireylerde oldugu gibi kanser tedavisi gormiis bireylerde de yasam doyumunu olumlu yo6nde
etkiledigini gostermektedir (Courneya ve Friedenreich, 2007; Irwin ve ark, 2008; Monninkhof ve ark.,
2007; Mutrie ve ark., 2007).

Aragtirmamizda, bireylerin refah diizeyi degiskeninin modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktisi 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda ve Yasam Kalitesi olgegi ile
refah diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar g6zlemlenmistir. Bonferonni testi
sonuglarina gore, psikolojik deneyim alt boyutunda, refahi iyi olan katilimcilarin puanlarinin normal
ve ¢ok kotii refah seviyesine sahip olanlardan daha yiiksek oldugu; daha kétii bir durumun 6nlenmesi
alt boyutunda, refahi iyi olan katilimcilarin puanlarinin kotii refah seviyesine sahip olanlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yasam kalitesi 6l¢eginde ise, refahi kotii ve ¢ok kotii olanlarm puan
ortalamalarinin, normal, iyi ve c¢ok iyi refah seviyelerine sahip olanlardan daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ozel'in (2019) arastirmasi, yasam doyumu ile maddi durum arasinda olumlu bir iliski
bulmustur. Maddi durumu yiiksek olan katilimcilarin yasam doyumlarinin da yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ancak, Kizilyallh (2014) tarafindan yapilan ¢alisma, Ankara Universitesi
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ogrencilerinin kadinlarin spor etkinliklerine katilimiyla ilgili olarak farkli sonuglar ortaya koymustur.

Aragtirma sonuglari, rekreasyonda algilanan saglik ciktilarinin yasam kalitesi lizerinde anlamli ve
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Ozellikle psikolojik deneyim, daha k&t bir durumun
onlenmesi ve iyilestirilmis durum boyutlarinin, bireylerin yasam Kkalitesini artirmada Onemli
belirleyiciler oldugu sdylenebilir.

Oneriler

Serbest zaman aktiviteleri ile algilanan saglik ¢iktisi, yasam kalitesi ve refah diizeyi arasinda anlamli
iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, bireylerin saglik, yasam kalitesi ve refahlarim
artirmak i¢in serbest zaman aktivitelerine daha fazla katilim tesvik edilebilir. Refah diizeyi diisiik olan
bireylerin serbest zaman aktivitelerine daha fazla katilimin1 saglamak igin destekleyici politika ve
programlar gelistirilebilir. Bu politika ve programlar, ekonomik olanaklar1 sinirl olan bireylerin de
serbest zaman aktivitelerine erisimini artirabilir ve bdylece yasam Kkalitelerini ve refahlarim
iyilestirebilir. Fiziksel aktivite ile yasam doyumu arasindaki pozitif iliskiyi goz 6niinde bulundurarak,
toplumda diizenli fiziksel aktiviteyi tesvik edici kampanyalar ve programlar diizenlenebilir. Bu sayede,
bireylerin saglik ve yasam kalitelerini artirici etkiler elde edilebilir.
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