Aragtirma Makalesi

Fairplay Dergisi, Aralik 2025, Cilt 2, Sayi 1

Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin Ozyeterlilik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler

Acisindan Incelenmesi (Kars ili Ornegi) *

Ali ARAS?, Ergiin YURDADON?

*Bu makale yiiksek lisans
tezinden tiretilmistir.

Atif: Aras, A., & Yurdadon, E.
(2025). Spor yapan ve yapmayan
lise 6grencilerinin 6zyeterlilik
diizeylerinin baz1 degiskenler
agisindan incelenmesi (Kars ili
ornegi). Fair Play Dergisi, 2(1),
25-33.

Gelis/Received: 22.11.2025

Kabul/Accepted: 30.12.2025
Yayim/Published: 31.12.2025

1-T. C. Milli Egitim Bakanlig:
2-Igdur Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Oz: Bu arastirma spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin baz1 degiskenler
agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Kars ilinde bulunan 4 farkl: lise tiiriinden okul
sporlarinda spor yapan 188 ve 222 spor yapmayan toplamda 410 6grenci arastirmaya katilmistir. Bu
calismada verilerin toplanmas: amaciyla, 6zgiin formu 23 maddeden olusan, Sherer ve arkadaslar:
(1982) tarafindan gelistirilen, Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlamasi yapilan
genel 6z yeterlik 6lgegi kullanilmistir. IBM SPSS 25.0 programi kullanilarak verilerin analizinin
yapildig1 bu calismada frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, Cronbach alpha gibi
hesaplamalar yapilmistir. Katihmailarin kisilik 6zellikleri {icten az oldugu durumlarda Bagimsiz
Orneklem t testi, ii¢ ve daha fazla oldugu durumlarda Tek Yonlii Anova analizi ve farklarin
hesaplanmasinda Bonferonni analizi uygulanmistir. Verilerin normal dagilimdan gelip gelmedigi
basiklik carpiklik katsayilarma bakilarak karar verilmis ve bu degerlerin +2, -2 arasinda oldugu ve
verilerin normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir (George & Mallery, 2003). Uygulanan analizlerde
%95 giiven aralig referans alinmistir. Katihmcilarin 6z yeterlilik diizeyleri ile sinif diizeyi degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucunda yilmama boyutu ve olgek toplam puaninda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu, katilimcilarin 6z yeterlilik diizeyleri ile lise tiirii karsilastirmasinda siirdiirme
¢abasi- 1srar boyutunda anlamli farklilik oldugu, Katihimeilarin 6z yeterlilik diizeyleri ile cinsiyet, spor
yapma durumu, ailede bagka spor yapan olma durumu degiskelerinde 6lgek toplam puan: ve tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigr ortaya gikmustir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin 6z
yeterlilik diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢gikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Oz Yeterlik, Lise, Ogrenci.

An Investigation of the Self-Efficacy Levels of High School Students
Who Do and Do Not Participate in Sports in Terms of Various
Variables: A Case Study from Kars Province

Abstract: This study was conducted to investigate the self-efficacy levels of high school students who
participate in sports and those who do not, in terms of various variables. The research involved a total
of 410 students from 4 different types of high schools in Kars province, with 188 students who
participate in school sports and 222 students who do not.In this study, a 23-item self-report scale,
developed by Sherer et al. (1982) and adapted for Turkish society by Yildirim and Ilhan (2010), was used
to collect data. The data were analyzed using the IBM SPSS 25.0 program, with statistical calculations
such as frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, and Cronbach's alpha. When the
personality characteristics of the participants were fewer than three, the Independent Samples t-test was
applied; when there were three or more characteristics, One-Way ANOVA analysis was used, and the
Bonferroni test was applied to calculate the differences. The normality of the data was checked using
the skewness and kurtosis coefficients, and it was determined that the values were between +2 and -2,
indicating that the data were normally distributed (George & Mallery, 2003). A 95% confidence interval
was used as the reference for the analyses. As a result of the analysis conducted between the
participants' self-efficacy levels and grade level, statistically significant differences were found in the
"persistence" dimension and the total score of the scale. In the comparison of self-efficacy levels by high
school type, a significant difference was found in the "effort-persistence” dimension. However, no
significant differences were found in the total scale score or its sub-dimensions based on gender,
participation in sports, or whether someone in the family also participates in sports. The results of the
study revealed that the participants had high self-efficacy levels.

Keywords: Sports, Self-Efficacy, High School, Student.
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Giris
Spor bireyi bedensel, fiziksel ve ruhsal gelisimini destekleyen ve birgok olumlu 6zellik kazanmasina
destek sunan bir unsurdur. Spor kisinin ihtiyaglarim1 gideren birlikte hareket edebilmeye olanak

saglayan, sosyallesmeyi saglayan, rekabet duygusunu gelistiren, belirli kurallara sahip fiziksel
aktiviteler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Heper vd., 2012).

Sporun tiim yas gruplarina faydasi oldugu gibi fiziksel ve ruhsal gelisimin hizli oldugu 6zellikle
ergenlik doneminde faydasi yadsinama bir gercekliktir. Bu donemde sporla birlikte bireyde bulunan
enerjinin olumlu alanlara yoneltilmesiyle zararl aligkanliklarin 6niine gegilmesi, disiplin duygularinin
gelisimi, planli ve programli olma, 6z yeterlilik gibi olumlu 6zellikler kazanabilmektedir (Eyiiboglu,
2012).

Oz yeterlilik, kisinin is veya hobiler gibi belirli bir eylemi gergeklestirirken hissettigi giiven ve belirli
bir eylemi diizgiin bir sekilde gerceklestirebilecegine veya belirli bir hedefe ulagabilecegine olan inang
olarak tamimlamir (Jang, 2017). Oz yeterlilik kavrami1 Bandura’nin sosyal dgrenme teorisinde 6ne
cikardig1 ve bu teorinin merkezini olusturan bir kavramdir. Bandura'ya gore 6z yeterlilik, kisinin kendi
yeteneklerine olan inanci veya beceriler ve kosullar agisindan belirli bir durumla basa g¢ikma
yeteneginin bir tiir beklentisi veya degerlendirmesi olarak anlasilabilir (Bandura, 1997). Baska bir
tanimda ise Bandura 6z yeterligi bir bireyin kendi yetenekleri hakkindaki yargilari olarak tanimlamistir
ve bu yargilara dayanarak, bireyler eylemlerini istenilen performansi elde etmelerini saglayacak
sekilde diizenler ve yiiriitiirler (Bandura, 1987). Oz yeterlik ayrica fiziksel aktiviteye katilimla iligkili
olarak da analiz edilmis olup, bu uygulamanin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde 6zel bir 6neme sahiptir
(Hamilton vd., 2017). O yeterliligin faydalar1 arasinda hedef belirleme, is performansinda, akademik
basar1 gibi bir ¢ok olumlu rolii vardir ( Wolf vd., 2018; Hwang vd., 2016; Tan ve Chou, 2018).

Yiksek 6z-yeterlige sahip kisiler, yiiksek zorluk diizeyinde karsilastiklari durumlarda daha verimli ve
rahat olabilmektedir. Diisiik 6z-yeterlige sahip bireyler ise zorlu durumlarda yapilacak isin daha zorlu
oldugu inancina sahiptir. Bunun sonucunda ise kaygi ve stres diizeyi artarken problem ¢ézme durumu
da zorlagmaktadir (Uredi ve Uredi, 2006). Oz yeterlik ya da bir baska anlami ile kendine yeterlik, bir
problem durumu ile karsilasildiginda bu problemi ¢6zebilmek ya da bir gérevi yerine getirebilmek i¢in
gereken becerileri yonetmek, uygulamak diizenlemek, siraya almak ve sonucunu hesaplamaya olan
kendine guiven duygusu olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bunun sonucunda kisilerin basar1 algilama
seviyelerini de cok giiclii bir sekilde etkilenmektedir (Canpolat, ve Cetinkalp, 2011). Oz giiven
diizeyini yiikseltmede sportif faaliyetleri 6n plana ¢ikarmaktir. Sporla birlikte bireylerin 6z guven
diizeyleri de artmaktadir. Yiiksek 6z yeterlige sahip 6grencilerin zorluklar karsisinda hemen pes
etmedikleri ve O0grenme stratejilerini daha iyi kullandiklar1 bilinmektedir. Buradan yola c¢ikarak
arastirmamizda spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin bazi degiskenler
agisindan incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Arastirmanin bu kisminda arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi
ve verilerin analizinde kullanilan istatistiki teknikler hakkinda bilgi verilmektedir.

Arastirmanin Modeli

“Genel Oz Yeterlik Olgegi” kullanilarak spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin 6z yeterlik becerilerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi amaci ile yapilmistir. Bu
calisma tarama modelli nicel bir calismadir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma kapsaminda, Kars ili merkezinde yer alan Kars Fen Lisesi, Hasan Harakani Anadolu Lisesi,
Gazi Kars Anadolu Lisesi, Selahaddin Eyyubi Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Gazi Ahmet Muhtar
Pasa Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nden 410 dgrenciden olusmaktadir. Orneklem seciminde
seckisiz 6rnekleme yontemlerinden olan basit segkisiz 6rnekleme yontemi ile olusturmustur.

Veri Toplama Teknikleri

Bu ¢alismada verilerin toplanmasi iki kisimdan olusmaktadir. Tlk kisimda arastirmacinin gelistirmis
oldugu kisisel bilgiler, ikinci kisimda ise Sherer ve arkadaslari (1982) tarafindan gelistirilen Tiirkge
uyarlamasimi Yildirim ve ilhan’mn (2010) yaptig1 Genel Oz Yeterlik 6lcegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgiler

Arastirmaci tarafindan hazirlanan 10 maddelik demografik bilgi ¢izelgesinde cinsiyet, sinif diizeyi, lise
tiirii, kardes sayisi, aile gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, spor yapma durumu,
ailede bagka spor yapan kimse olma durumu ve spor brans1 bilgilerini 6l¢en sorular kullanilmstir.
Genel Oz Yeterlik Olcegi

Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilen Tiirkge uyarlamasini Yildirim ve ilhan’m (2010)
yaptign Genel Oz Yeterlik 6lcegi 17 madde ve 3 alt faktdrden olusmaktadir. Olgek 1-Baslama (9
madde), 2-Yilmama (5 madde) ve 3-Siirdiirme Cabasi-Israr (3 madde ) boyutlarindan olusmaktadir.
Olgekte bulunan 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11,12, 14, 16 ve 17 maddeler ters puanlanmaktadir. 1- Tamamen
Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katilmiyorum (5) seklinde 5°1i derecelendirmeye sahip 6l¢ekten en diisiik
1, en yiiksek 85 puan almmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlanmasinda Cronbach alpha katsayis1 0,80
olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alpha katsayisi 0,86 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

IBM SPSS 25.0 programi kullanilarak verilerin analizi yapildigi bu ¢alismada frekans, yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, Cronbach alpha gibi hesaplamalar yapilmistir. Katilimecilarin kigilik
ozellikleri iicten az oldugu durumlarda Bagimsiz Orneklem t testi, {i¢ ve daha fazla oldugu durumlarda
Tek Yonlii Anova analizi ve Farklarin hesaplanmasinda Bonferonni analizi uygulanmistir. Verilerin
normal dagilimdan gelip gelmedigi basiklik ¢arpiklik katsayilarina bakilarak karar verilmis ve bu
degerlerin +2, -2 arasinda oldugu ve verilerin normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir (George and
Mallery, 2003). Uygulanan analizlerde %95 giiven araligi referans almmastir.

Bulgular

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 214 52,2
Erkek 196 47,8
9. sinif 70 17,1
.. 10. sinif 38 9,3
Syl e 129 315
12.smif 173 42,2
Fen Lisesi 81 19,8
Lise Tirii Anadolu L'ises'i . 166 40,5
Imam Hatip Lisesi 93 22,7
Meslek Lisesi 70 17,1
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Spor Yapma Evet 188 45,9
Durumu Hayir 222 94,1
Toplam 410 100

Tablo 1°de en yiiksek kategorik degisken oranlari cinsiyet degiskeninde kadin 6grenciler (%52,2), sinif
diizeyi degiskeninde 11. Simf 6grencileri (%31,5), lise tiirii degiskeninde Anadolu Lisesi 6grencileri
(%40,5), spor yapma durumu degiskeninde spor yapmayan 6grencilerden olusmaktadir.(%54,1).

Tablo 2. Olgeklere iliskin tanimlayici degerler

Degiskenler X Ss Basikhik Carpikhk
Baglama 31,72 7,21 -,522 -,015
Yilmama 17,49 4,29 -,476 -,111
Surdirme 10,04 2,53 -,323 -,115

Oz yeterlilik 59,27 11,89 -,439 256

Tablo 2’de katilimeilarin baslama boyutu puanlarmin yiiksek diizeyde oldugu (x=31,72), yilmama
boyutu puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu (x=17,49), siirdiirme boyutu puanlarinin yiiksek diizeyde
oldugu (x=10,04), 6z yeterlilik toplam puaninin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (x=59,27).

Tablo 3. Oz yeterlilik ile cinsiyet degiskeninin karsilastiriimast.

Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Kadin 214 31,16 6,82

Baslama -1,648 ,100
Erkek 196 32,34 7,59
Kadin 214 17,50 3,84

Yilmama ,024 ,981
Erkek 196 17,48 4,75

Urdii Kadin 214 10,10 2,17

Surdirme 446 656

Cabasi-Israr Erkek 196 9,98 2,87

. . Kadin 214 58,77 10,87

Oz yeterlilik -,887 ,376
Erkek 196 59,82 12,91

p<0,05*

Tablo 3’te lise 6grencilerin 6z yeterlilik test sonug ortalamalarinin cinsiyete gore degiskenlik gosterip
gostermedigine yonelik yapilan independent samples T testi sonuglarinda erkek ve kiz katilimeilar
arasinda hem Ol¢ek toplam puaninda hem de {i¢ alt boyutta da anlamli farkliliga neden olmadigi
gorilmistiir (p>0.05).

Tablo 4. Oz yeterlilik ile sinif diizeyi degiskeninin karsilastirilmasi

Boyutlar Simif N X SS F p Bonferonni

19, simif 70 30,84 6,87
Baslama 210. smif 38 31,44 7,50 2,253 ,082 -
311. smuf 129 30,86 7,56
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412. siif 173 32,79 6,94

19, simif 70 16,07 4,48
210. smf 38 16,65 4,86

Yilmama 5,879 ,001* 4>1
311. smuf 129 17,30 4,11

412. simf 173 18,39 4,04

19, simif 70 9,74 2,61

Strddrme 26 orif 38 955 2,85

Cabasi- 2,115 ,098 -
311. simif 129 9,89 2,50

Israr

412. simf 173 10,39 2,41

19, simf 70 56,65 10,71
Oz 210.simf 38 57,65 13,04
yeterlilik 11.smif 129 58,06 12,22
412. smif 173 61,58 11,50

4,088 ,007* 4>1

p<0,05*

Tablo 4’te lise 6grencilerinin 6z yeterlilik test sonuglarinin sinif diizeylerine gore degisiklik gdsterip
gostermemesi durumuna gore yapilan one-way ANOVA ve Bonferonni sonug¢larinda yilmama
boyutunda ve dlgek toplam puaninda istatistiksel yonden anlaml farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Farki ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan Bonferonni analizinde 12. smiflarin yilmama puanlarimin
9. smif Ogrencilerine gore belirgin sekilde arttifi, Olgek toplam puanmda ise 12. smiflarm 6z
yeterlilikleri 9. sinif 6grencilerine gore belirgin sekilde arttigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo 5. Oz yeterlilik ile lise tiiriiniin karsilastiriimasi

Boyutlar Lise Tara N X SS F p Bonferonni
IFen 81 31,67 6,60
2Anadolu 16 31,90 6,99
Baslama 6 ,062 ,980 -
fmam Hatip 93 31,55 8,06
“Meslek 70 31,58 7,38
'Fen 81 17,82 4,03
2Anadolu 16 17,77 451
Yilmama 6 2,443 ,064 -
Sfmam Hatip 93 17,64 3,88
“Meslek 70 16,24 4,46
IFen 81 10,02 2,27
Siirdiirme 2Anadolu 16 10,37 2,50
Cabasi- 6 2,881 ,036* 2>4
Israr Sfmam Hatip 93 10,02 2,37
“Meslek 70 9,32 2,93
IFen 81 59,53 11,33
Oz 2Anadolu 16 60,06 11,92
. 6 998 394 -
yeterlilik - -
*Ilmam Hatip 93 59,22 12,32
4‘Meslek 70 57,15 11,84
p<0,05*

Tablo 5°te lise dgrencilerinin 6z yeterlilik test sonuglarinin lise tiirii degiskenine gore degisiklik
gosterip gostermemesi durumuna gore yapilan one-way ANOVA ve Bonferonni sonuglarinda sadece
stirdiirme cabasi-1srar boyutunda istatistiksel yonden anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<<0.05).
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Farki ortaya ¢ikarmak icin yapilan Bonferonni analizinde Anadolu liselerinde 6grenim goren lise
ogrencilerinin siirdiirme ¢abasi-1srar puanlarinin meslek lisesi 6grencilerine gore belirgin sekilde arttigi
ortaya ¢ikmustir.

Tablo 6. Oz yeterlilik ile spor yapma degiskeninin karsilastiriimasi.

Spor -

Boyutlar Yapma N X SS t p
Evet 188 32,27 7,49

Baslama 1,401 ,162
Hayir 222 31,27 6,96
Evet 188 17,84 4,72

Yilmama 1,476 ,141
Hayir 222 17,20 3,89

trdi Evet 188 10,25 2,84

Sirdirme 1.455 147

Cabast-Israr Hayir 222 9,87 2,22

; - Evet 188 60,36 12,77

Oz yeterlilik 1,689 ,092
Hayir 222 58,35 11,02

p<0,05*

Tablo 7°de lise Ogrencilerin 6z yeterlilik test sonug¢ ortalamalarinin spor yapma durumuna gore
degiskenlik gdsterip gdstermedigine yonelik yapilan independent Samples T Testi sonuglarinda spor
yapan ve yapmayan katilimcilar arasinda hem 6l¢ek toplam puaninda hem de g alt boyutta da anlaml
farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma bulgularinda lise 6grencilerin 6z yeterlilik diizeyleri ile cinsiyet arasinda
anlamli farklihik olmadigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde arastirmamizla paralel sonuglara
ulasilmistir (Karahasanoglu, 2024; Toktas vd., 2022, Giilast1 vd., 2022; Eroglu vd., 2017; Giildi,
2015). Calisma bulgularimizdan farkli olarak Tiirkekul ve Sarikabak, (2019) Beden egitimi okuyan
ogrencilerle yaptigi arastirmada kadin Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin erkek
ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Literatiirde benzer sonuglara ulasilmistir (Pekdemir,
2015). Farkliligin sebepleri arasinda 6rneklem grubu farkliliklar, kadinlarin erkeklere gore daha
diizenli ve disiplinli olabilmeleri, farklilik ¢ikan gruplarda kadin &grencilerin yas gruplarinin daha
biiyiik olabilmesi gibi faktorler olusturabilmektedir.

Lise 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin sinif diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini
incelendiginde yilmama boyutunda ve dl¢ek toplam puaninda istatistiksel yonden anlaml farklilik
oldugu tespit edilmistir. Farki ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan analizde 12. smiflarin yilmama puanlarinin
9. smf Ogrencilerine gore belirgin sekilde arttigi, Olgek toplam puanmda ise 12. smiflarm 6z
yeterlilikleri 9. smif 6grencilerine gore belirgin sekilde arttigr ortaya ¢ikmistir. Calismamizla paralel
olarak Alemdag vd., (2014) arastirma bulgularinda sinif seviyesi yiikseldikge akademik 6z yeterliligin
arttig1 sonucuna ulasmistir. Bu durum 6grencilerin yaslar arttikca hayat tecriibesi edinmeleri ve okula
uyum saglamalar1 gibi sebeplerden kaynaklanabilmektedir. Literatiirde benzer sonuglara ulagilmistir
(Durdukoca,2010; Oguz, 2012). Calisma bulgularimizdan farkli olarak 6z yeterlilik ile sinif diizeyi
arasinda anlaml farklilik olmadig1 sonucuna ulagilan ¢aligmalara da ulasilmistir (Eroglu vd., 2017;
Biricik, 2015). Farkliligin sebepleri arasinda 6rneklem grubu farkliligi olabilmektedir.

Lise ogrencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin lise tiirli degiskenine gore degisiklik gosterip
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gostermemesi durumuna gore yapilan analiz sonuglarinda sadece siirdiirme gabasi-israr boyutunda
istatistiksel yonden anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Farki ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan analizde
Anadolu liselerinde 6grenim goren lise 6grencilerinin stirdiirme ¢abasi-israr puanlarinin meslek lisesi
ogrencilerine daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Calisma bulgularimizla paralel olarak Sezer vd.,
(2006) arastirma bulgularinda lise tiirii ile 6z yeterlilik arasinda anlamli farklilik oldugu, sinavla
Ogrenci alan liselerde dgrenim goren Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Gémleksiz ve Kiling (2014) arastirma bulgularinda ise Fen lisesi 6grencilerinin
yeterlilik diizeylerinin Anadolu lisesi ve 6gretmen lisesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmustir. Calisma bulgularimizdan farkli olarak Yenice ve Ozden’in (2013) 6gretmen adaylarinin
tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada mezun olunan ortadgretim tiiriiniin 6z yeterlik inanci {izerinde
anlaml bir degisiklik gostermedigini aktarmislardir.

Lise dgrencilerin 6z yeterlilik diizeyleri ile spor yapma durumlari arasinda anlamli farklilik olmadig:
goriilmiigtiir. Literatiir incelendiginde caligmamizla paralel olarak Abdulrahman’m (2018) yapmis
oldugu calismada ise 6z yeterliligin spor yapma ya da yapmamama durumu ile degisiklik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Bu durum 6grencilerin lise tirti degisse de benzer durumlarda benzer 6z
yeterlilige sahip olmalari, arastirmamin yapildigi Orneklem grubunda benzer o6zelliklere sahip
ogrenciler olusturmasi gibi sebeplerle aciklanabilir. Calisma bulgularimizdan farkli olarak Eyiiboglu
(2012) spor yapan ve spor yapmayan 0grenciler iizerine yaptiklar calismalarmda spor yapmanin 6z
yeterliligi arttirdigmi bildirmislerdir. Benzer sekilde Oztiirk vd. (2005) 6z yeterlilik iizerine yaptiklari
calismalarinda spor yapmanin 6z yeterliligi arttirdigini belirtmislerdir. Farkliligin sebepleri arasinda
orneklem grubunun farkliliklarindan kaynaklandigi, calismanin yapildig: yer, i¢inde bulunulan sosyao-
demografik dzellikler olabilmektedir.

Oneriler
. Aragtirma farkli bolgeler eklenerek karsilastirmalar yapilabilir.
. Oz yeterlilik ve iliskili farkli faktorler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar yapilabilir.
. Farkli egitim kademeleri karsilastirilabilir.
. Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeylerini arttiric etkinlikler yapilabilir.
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