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Oz: Bu arastirmanin amaci, tiniversite ogrencilerinin spor etkinliklerine katilim diizeylerinin akademik
motivasyon iizerindeki etkisini ve bu iliskide sosyal kayginin araci roliinii incelemektir. fligkisel tarama
modeli kullanilarak tasarlanan ¢alisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde O0grenim goren 333
ogrenciden (198 kadin, 135 erkek) elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Veriler; Spor Etkinliklerine
Katilim Olgegi, Sosyal Kayg1 Olgegi Kisa Formu ve Akademik Motivasyon Olgegi aracihigryla
toplanmustir. Olgeklerin giivenirlik katsayilari kabul edilebilir diizeylerde bulunmustur. Verilerin
analizinde SPSS 23.0 ve SPSS Process 4.0 programlari kullanilmis, Pearson korelasyon analizi ve
bootstrap regresyon yontemleri uygulanmistir. Bulgular, spor etkinliklerine katihim ile akademik
motivasyon arasinda orta diizeyde, anlaml ve pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica, sosyal
kayg ile akademik motivasyon arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski saptanmuis, sosyal kaygt ile spor
etkinliklerine katilim arasinda ise anlamh bir iliski bulunmamistir. Regresyon analizleri sonucunda,
spor etkinliklerine katilimin akademik motivasyon tizerinde anlamli ve pozitif etkisi oldugu
belirlenmistir. Ancak, sosyal kaygimnin bu iligskide araci rolii olmadig; tespit edilmistir. Arastirma, spor
etkinliklerinin 6grencilerin akademik motivasyonlarini artirmada dnemli bir faktdr oldugunu ortaya
koyarken, sosyal kayginin bu siiregte araci bir degisken olarak islev gormedigini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Spora Katilim, Akademik Motivasyon, Sosyal Kaygi

The Mediating Role of Social Anxiety in the Effect of University
Students’ Participation in Sports Activities on Academic Motivation

Abstract: The purpose of this study was to examine the effect of university students” participation in
sports activities on their academic motivation and to investigate the mediating role of social anxiety in
this relationship. Designed in a correlational survey model, the study was conducted with data obtained
from 333 students (198 females, 135 males) studying at Aydin Adnan Menderes University. Data were
collected using the Sports Participation Scale, the Social Anxiety Scale-Short Form, and the Academic
Motivation Scale. The reliability coefficients of the scales were found to be within acceptable ranges.
Data analysis was carried out using SPSS 23.0 and SPSS Process 4.0 software, employing Pearson
correlation and bootstrap regression methods. The findings revealed a moderate, significant, and
positive relationship between participation in sports activities and academic motivation. Furthermore,
a low-level positive correlation was found between social anxiety and academic motivation, whereas no
significant relationship was observed between social anxiety and participation in sports activities.
Regression analyses indicated that participation in sports activities had a significant and positive effect
on academic motivation. However, social anxiety was not found to have a mediating role in this
relationship. The study demonstrates that sports activities are an important factor in enhancing
students” academic motivation, while social anxiety does not function as a mediating variable in this
process.
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Giris

Gunilimiizde tiniversite 6grencilerinin akademik basarilar1 yalnizca bilissel yeterlilikleriyle degil, ayn1
zamanda sosyal, psikolojik ve fiziksel faktorlerle de sekillenmektedir. Bu baglamda, spor etkinliklerine
katilim Ggrencilerin, iletisim becerilerini, sosyallesme diizeylerini ve kimlik gelisimini etkilemenin
yamn1 sira hem fiziksel sagliklarini destekleyen hem de psikososyal gelisimlerine katki saglayan 6nemli
bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ulukan vd., 2021). Yapilan arastirmalar, diizenli fiziksel aktiviteye
katilimin bireylerde 6z giiveni artirdigi, sosyal iliskileri gliglendirdigi ve stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirdigini gostermektedir (Biddle & Asare, 2011; Durukan ve Aydin, 2025; Ekinci vd., 2014). Bu
durum, spor etkinliklerinin yalmzca bedensel faydalarla sinirli olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin
akademik siireclerinde motivasyonlarim etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Akademik motivasyon, dgrencilerin dgrenme siirecine yonelik ilgilerini, ¢abalarimi ve akademik
hedeflere ulasmadaki kararliliklarmi belirleyen temel bir kavramdir (Pelletier, vd., 2013). Ozellikle
i¢csel motivasyonun, 6grencilerin akademik performanslari iizerinde giiclii bir belirleyici oldugu, digsal
motivasyonun ise daha kisa siireli kazanimlar sagladigi vurgulanmaktadir (Ryan & Deci, 2000). Spor
etkinliklerine katilimin, dgrencilerin motivasyon diizeylerini artirarak akademik basarilarina dolayli
katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Bununla beraber, tniversite donemi bireyler icin yogun sosyal etkilesimler ve yeni yasam
deneyimleriyle karakterize edilmektedir. Bu siirecte sosyal kaygi, 6grencilerin akademik ve sosyal
yasamlarini olumsuz etkileyebilen dnemli bir psikolojik faktor olarak dne ¢ikmaktadir. Sosyal kaygi,
bireylerin bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu nedeniyle sosyal ortamlarda yogun
kaygi yasamalari olarak tanimlanmaktadir (La Greca & Lopez, 1998). Yiiksek sosyal kaygiya sahip
ogrencilerde akademik motivasyonun ve basariya yonelik cabamin azaldigi, ayni1 zamanda sosyal
uyumun giiclestigi belirtilmektedir (Stein & Kean, 2000).

Bu baglamda, spor etkinliklerine katilimin sosyal kaygiy1r azaltarak akademik motivasyonu
glclendirebilecegi ileri siiriilebilir. Dolayisiyla, spor etkinlikleri ile akademik motivasyon arasindaki
iliskide sosyal kayginin araci bir rol iistlenip iistlenmediginin arastirilmasi, literatlire 6nemli katkilar
saglayacaktir. Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin spor etkinliklerine katilim diizeylerinin akademik
motivasyon iizerindeki etkisini ve bu iliskide sosyal kayginin araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu c¢alismada, iniversite oOgrencilerinin spor etkinliklerine katilm diizeyleri ile akademik
motivasyonlari arasindaki iliskide sosyal kayginin araci rolii arastirilmistir. Arastirma, bu amaca uygun
olarak nicel aragtirma yaklasimlarindan biri olan iliskisel tarama modeli gercevesinde tasarlanmigtir.
Tarama modelleri, belirli bir evrende yer alan bireylerin ya da bu evrenden secilen bir érneklemin
cesitli ozelliklerini ortaya koyarak mevcut durumu betimlemeye ve genelleyici sonuglara ulasmaya
imkan tanir (Creswell & Poth, 2016). Bu modellerin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli ise, iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyini ve yoOniinii istatistiksel analizler araciligiyla
belirlemeyi amaglayan bir arastirma tiirtidiir (Fraenkel & Wallen, 1990).

Evren ve 6rneklem

Bu arastirmanin evrenini, Aydin Adnan Menderes Universitesi’'nde lisans egitimine devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda 6rneklem grubunu 135’1 erkek, 198’1 kadin olmak
iizere toplam 333 dgrenci olusturmaktadir. Orneklem grubunun belirlenmesinde rastgele 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu yontem, arastirmacinin belirli niteliklere sahip bireyleri rastlantisal bigimde
ornekleme dahil etmesine imkéan tanimakta; boylece 6rneklemin arastirma evrenini temsil etme giiciinii
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artirmaktadir (Arl ve Nazik, 2005).

Sekil 1: Temel araciik modeli

Sekil 1°de goriildiigli gibi, spor etkinliklerine katilimin akademik motivasyon iizerindeki dogrudan
etkisi c yolu ile; spor etkinliklerine katilimin sosyal kaygi tizerindeki etkisi a yolu ile; sosyal kayginin
akademik motivasyon Uzerindeki etkisi ise b yolu ile gosterilmistir. Spor etkinliklerine katilimin
akademik motivasyon lizerindeki dolayli etkisi, yani sosyal kaygi araciligtyla ortaya ¢ikan etki, ¢’ yolu
ile ifade edilmektedir.

Bu modele dayali olarak asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

HI: Spor etkinliklerine katilim sosyal kaygiy1 anlamli sekilde etkilemektedir.

H2: Spor etkinliklerine katilim akademik motivasyonu anlamli sekilde etkilemektedir.
H3: Sosyal kaygi akademik motivasyonu anlaml sekilde etkilemektedir.

H4: Spor etkinliklerine katilimin akademik motivasyon tizerindeki etkisinde sosyal kayginin araci rolii
bulunmaktadir.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
18-20 yas 109 32,7
21-23 yas 120 36,0
Yas
24 + 104 31,2
st Kadmn 198 59,5
Erkek 135 40,5
Yok 87 26,1
Spor Gegmisi Amator Sporlar 129 38,7
Lisansh Sporcu 117 35,1
Bir spor 30 dakikadan az 85 25,5
etkinliginde 31-60 dakika 129 38,7
gegirilen 61-120 dakika 92 27,6
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ortalama stire 121 + 27 8,1
Toplam 333 100

Tablo 1°de katilimeilarin cogunun 21-23 yas araliginda oldugu goriilmektedir (%36). Kategorilerde en
yiiksek degiskenlere baktigimizda cinsiyet degiskeninde kadin katilimcilar (% 59,5); spor gegmisi
degiskeninde amator sporlarla ilgilenen katilimeilar (% 38,7); bir spor etkinliginde gecirilen ortalama
stire degiskeninde 31-60 dakika siire gegiren katilimcilar bulunmaktadir (% 38,7).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket dort boliimden olusmustur. Birinci
bolimde "Kisisel Bilgi Formu", ikinci béliimde "Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi", {igiincii
béliimde "Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Formu" ve dordiincii boliimde ise "Akademik Motivasyon Olcegi"
kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu "yas, cinsiyet, spor ge¢misi ve bir spor
etkinliginde gecirilen ortalama siire" sorularini igermektedir.

Spor Etkinliklerine Yonelim Olcegi

Pons vd. (2006) tarafindan gelistirilmis, Cevik vd., (2019) tarafindan Tirk¢e ‘ye uyarlanan Spor
Etkinliklerine Katiim Olgegi 5°1i likert tipi bir 6lgek olup 12 madde ve 3 faktorden olusmaktadir.
Olgek boyutlar1 "Sosyallesme", "Duygu arama" ve "Bilgi arama™ olarak isimlendirilmistir. Olgegin
genelinde Cronbach Alpha degerleri 0,75 ile 0.87 arasinda hesaplanmistir. Bu arastirma igin yapilan
giivenirlik analizlerinde ise Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 0.76 ile 0.88, arasinda
hesaplanmustir.

Sosyal Kaygi Olcegi Kisa Formu (SKOKF)

La Greca & Lopez (1998) tarafindan 18 madde olarak gelistirilen 6l¢egi, Nunes vd., (2018) revize
ederek 12 maddeye indirgemislerdir. 5°li Likert tipinde gelistirilen 6l¢egin Tiirkceye uyarlamasini Can
ve Bozgiin (2021) yapmustir. Olgek, olumsuz degerlendirilme korkusu, yeni durumlarda sosyal korku
ve huzursuzluk ve genel durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk, olmak Uzere (¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Can ve Bozgiin (2021) tarafindan yapilan analizlerde dl¢egin toplaminin Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik katsayist degeri 0.90 olarak hesaplanirken, alt boyutlarinin degerleri ise sirasiyla
0.92, 0.87 ve 0.78 olarak hesaplanmustir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 12 iken en yiiksek puan
60’tir ve 6lgekten alman puan arttikca sosyal kaygi da artmaktadir. Bu arastirma i¢in yapilan glivenirlik
analizlerinde ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.88 ile 0.93, arasinda hesaplanmustir.

Akademik Motivasyon Olgegi

Vallerand vd., (1992) tarafindan gelistirilen Yurt ve Bozer (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan
Akademik Motivasyon Olcegi, 28 maddeden olusan yedili Likert tipi bir olgektir. Olcek bilmeye
yonelik icsel motivasyon, basariya yonelik i¢csel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik icsel
motivasyon, i¢e yansiyan digsal motivasyon, digsal motivasyon-dis diizenleme, belirlenmis dissal
motivasyon ve motivasyonsuzluk olmak iizere yedi boyuttan olusmaktadir. Olgegin boyutlarmdan
alinan puanlar 4-28 puan arasinda degismekte ve ayri ayr1 degerlendirilebilmektedir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin her bir boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 28, en
diisiik puan ise 7°dir. Puanin 28 degerine yakin olmasi, 6grencilerin akademik motivasyon diizeylerinin
yiiksek oldugu ydniinde degerlendirilebilir. Olgegin uyarlama siirecinde Cronbach alpha katsayilart
0,61 ile 0,80 arasinda degismektedir. Bu arastirmada ise Cronbach alpha katsayilar1 0,63 ile 0,78
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arasinda degistigi tespit edilmistir.
Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 23.0 ve SPSS Process 4.0 programlar1 kullanilmistir. Veri analizi siirecinde
ilk 6rneklemin demografik 6zelliklerini belirlemek icin frekans analizi yapilmistir. Normallik, basiklik
ve ¢arpiklik puanlar1 ve bunlarin kesme degerleri kullanilarak incelenmistir (George ve Mallery, 2010).
Olgeklerin giivenirligini 6lgmek i¢in Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Daha sonra, Universite
ogrencilerinin spor etkinliklerine katilim diizeylerinin akademik motivasyona etkisinde sosyal
kayginin araci etkisini test etmek amaciyla SPSS i¢in Process Makro 3.5. (Model 4) araci (Hayes,
2018) kullanilarak olusturulan model c¢ercevesinde (Sekil 1) degiskenler arasindaki iligkileri ve
aracilig1 belirleyen analizler yapilmistir. Modelden elde edilen sonuglar, standartlastirilmis yol tahmini
(B) puanlar1 kullanilarak yorumlanmustir. Bootstrap yonteminde, 5.000 tekrarlama 6rnegi kullanarak
dolayl etkiler i¢in%95 anlamlilik diizeyinde sapma diizeltmeli giiven araliklari olusturulmustur.
Dolayl etki i¢in, giiven aralig1 sifirin Gistiinde veya altinda ise, bu, aracilik etkisinin anlamli oldugunu
desteklemektedir (Preacher ve Hayes, 2008).

Bulgular

Tablo 2. Olgeklere iliskin tanimlayici1 degerler

Degiskenler Minimum Maksimum X Ss Basikhik Carpikhik
Qﬁ?\f:;;tn 1,14 5,00 31972 65164 077 071

Spor

Etkinliklerine 1,00 5,00 3,2838 ,81334 -,089 ,018
Katilim

Sosyal Kaygi 1,00 5,00 27030 92482 136 -,332

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 2’de olgeklere iliskin ortalama ve standart sapma bilgileri basiklik carpiklik katsayilari yer
almaktadir.

Tablo 3 sonuglarina gore; katilimcilarin spor etkinliklerine katilim diizeyleri ile akademik motivasyon
diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r= 426) sosyal kaygi ile akademik
motivasyon diizeyleri arasinda ¢ok diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (= ,150) sosyal
kaygi ile spor etkinliklerine katilim diizeyleri arasinda anlamli iligski olmadig: tespit edilmistir (= -
,047).

Sekil 2. Process Modiilii ile Bootstrapp Regresyon Analizi Bulgular1

Universite dgrencilerinin spor etkinliklerine katilim diizeylerinin akademik motivasyona etkisinde
sosyal kayginin araci rolii olup olmadigini test etmek icin Process modiilii ile Bootstrap regresyon
analizi yapilmustir ve analiz bulgulari Sekil 2 ve Tablo 4’te gdsterilmistir.

Sekil 2. Process Modiilii ile Bootstrapp Regresyon Analizi Bulgular1 Path Diyagrami
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Y- Akademik
X- Spor p=0,000; f=0,4344 Motivasyon
Etkinliklerine
Katilim

Tablo 4. Process Modiilii ile Bootstrapp Regresyon Analizi Bulgulari (Universite
Ogrencilerinin Spor Etkinliklerine Katilim Diizeylerinin Akademik Motivasyona Etkisinde
Sosyal Kayginin Araci Rolii)

Etki Standart

®) Hata p LLCI ULCI

Degiskenler

Spor
Etkinliklerine
Katilimin—>
Akademik
Motivasyona
Toplam Etkisi

,3416 ,0398 8,5745 ik ,2632 4199

Spor

Etkinliklerine

Katilimin—>

Akademik ,3480 0.0392 8,8713 0.0000 ,2708 ,4252
Motivasyona

Dogrudan

Etkisi

Bootstrap
Standart BootLLCI BootULCI
Hata

Etki
B

Spor

Etkinliklerine

Katilimin—>

Akademik

Motivasyona -,0064 ,0096 -,0261 ,0129
Etkisinde

Sosyal

Kaygmin

Arac1 Rolu
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Yapilan analiz sonucunda, spor etkinliklerine katilimin akademik motivasyon iizerinde toplam anlamh
etkisinin oldugu goriilmektedir (%95 CI [0. ,2632, 0.4199], t= 8,5745, p<0.01). Bu analiz sonucuna
gore spor etkinliklerine katilimin akademik motivasyon tizerindeki toplam etkisinin ise %34 oldugu
tespit edilmistir (b = 0.3416).

Spor etkinliklerine katilimin akademik motivasyon iizerinde dogrudan etkisinin %53 oldugu ve bu
etkinin anlaml ve pozitif yonde oldugu saptanmustir. (b = 0.5342, %95 CI1[0.3053, 0.7630], t =4.5944,
p<0.01).

Spor etkinliklerine katilimm akademik motivasyona etkisinde sosyal kayginin araci roli olup
olmadigim test etmek icin yapilan bootstrap regresyon analizi sonucunda dolayli etki bootstrap
yonteminin %95 giiven araliginin sifir (0) icermesi nedeni ile spor etkinliklerine katilim diizeylerinin
akademik motivasyona etkisinde sosyal kaygi lizerinde araci rolii olmadigi saptanmustir ¢c=-,0064,
%095, c1=(-0.0261, 0.0129).

Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci, tiniversite Ogrencilerinin spor etkinliklerine katilim diizeylerinin
akademik motivasyon iizerindeki etkisini ve bu iliskide sosyal kayginin araci roliinii incelemektir. Elde
edilen bulgular, spor etkinliklerine katilim ile akademik motivasyon arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski oldugunu gostermistir. Bu sonug, fiziksel aktivitenin bireylerin psikolojik iyi olusunu ve 0z-
yeterlik algilarimi artirarak 6grenme siireclerine daha motive bir sekilde katilmalarini destekledigini
ileri sliren Onceki arastirmalarla paralellik gostermektedir (Biddle & Asare, 2011; Cakir ve Ergin, 2023;
Elmas vd., 2021; Yarar vd., 2021; Comez Polat, 2024). Arastirma sonuglari liniversite 0grencileri
acisindan degerlendirildiginde, diizenli spor etkinliklerine katilimin, stres diizeyini azaltmakla birlikte,
akademik hedeflere yonelimde i¢sel motivasyonu giiclendirdigi soylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore, sosyal kaygi ile akademik motivasyon arasinda diisiik diizeyde pozitif bir
iliski saptanmistir. Ulasilan bu sonug, sosyal kayginin 6grencilerin akademik siireglerine tamamen
engel olusturmadigini, belirli diizeylerde kayginin bireyi motive edici bir unsur olarak da islev
gorebilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde galismamiz ile paralellik gosteren ¢alismalar bulunurken
(Celik, 2025; Yalcinsoy, 2017) literatiirde sosyal kayginin genellikle akademik performans iizerinde
olumsuz etkileri olduguna dair bulgular da mevcuttur (Stein & Kean, 2000; La Greca & Lopez, 1998).
Ulasilan benzer ve farkli sonuglar, kayginin diizeyine ve bireyin bas etme becerilerine bagh olarak
degisebilen ¢ift yonlii bir etkinin olabilecegini gdstermektedir. Dolayisiyla, diisiik diizeydeki sosyal
kaygi, 6grenciyi daha dikkatli, organize ve performans odakli hale getirebilirken; yiiksek diizeydeki
kaygi motivasyon kaybina ve akademik verimliligin azalmasina neden olabilir.

Yapilan analiz sonuglarinda elde edilen en dikkat gekici sonug, sosyal kayginin spor etkinliklerine
katilim ile akademik motivasyon arasindaki iliskide aracilik rolii iistlenmediginin belirlenmesidir. Bu
bulgu, spor etkinliklerine katilimin dogrudan olarak akademik motivasyonu artirdigini, ancak bu
stirecte sosyal kaygmin belirleyici bir degisken olarak etkili olmadiginmi ortaya koymaktadir.
Literatiirde, fiziksel aktiviteye katilimin sosyal kaygiy1 azaltabilecegi yoniinde bulgular bulunmasina
ragmen (Durukan ve Aydin, 2025; Pelletier vd., 2013; Wang & Qian, 2024; Wu vd., 2025; Gao vd.,
2025) mevcut aragtirma Ornekleminde bu etkinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde ortaya
cikmamasi, Orneklem grubunun sosyo demografik ozellikleriyle iligkili olabilir. Universite
ogrencilerinin bilylik cogunlugunun amatér diizeyde spor yapan bireylerden olusmasi, fiziksel
aktivitenin sosyal kaygi tizerindeki etkisini sinirlamis olabilir.

Yapilan analizler sonucunda, spor etkinliklerinin akademik motivasyonu artirmada etkili bir unsur
oldugu sonucuna ulasilmistir. Fiziksel aktiviteye katilim, Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini
guclendirerek akademik hedeflerine daha istikrarli bigimde yonelmelerini saglayabilir (Dereceli vd.,
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2024; Esmer Ates ve Demir Atalay, 2023; Ryan & Deci, 2000). Ayrica spor etkinliklerinin grup
caligmasi, takim dayanismasi ve aidiyet duygusu yaratma gibi sosyal siirecleri desteklemesi,
Ogrencilerin hem akademik hem sosyal alanlarda kendilerini daha yeterli hissetmelerine katki
sunmaktadir. Bu baglamda, iniversitelerde Ogrencilerin diizenli olarak katilabilecekleri spor
etkinliklerinin artirilmasi, akademik motivasyonu dolayli olarak destekleyecek bir strateji olarak
degerlendirilebilir.

Arastirma bulgularinda, sosyal kayginin aracilik etkisinin anlamli bulunmamasi, 6grencilerin kaygi
diizeylerinin genel olarak orta veya diisiik seviyede olmasindan kaynaklamyor olabilecegini
disiindiirmektedir. Sosyal kaygi, 6zellikle yeni ortamlarda veya performans degerlendirmesi igeren
durumlarda yiikselme egilimindedir (Hewitt & Flett, 1991). Sonu¢ olarak c¢aligmada yer alan
ogrencilerin biiyiik kisminin iiniversite ortamina uyum saglamig olmasi, bu degiskenin aracilik roliini
zayiflatmis olabilir.

Sonug olarak, arastirma bulgulari spor etkinliklerine katilimin akademik motivasyonu artiran 6nemli
bir faktdr oldugunu, ancak bu iliskide sosyal kayginin belirleyici bir araci degisken olarak islev
gormedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, fiziksel aktivitenin dogrudan motivasyonel bir kaynak
oldugunu ve Ogrencilerin  akademik siireglerindeki psikolojik dayamikliligi destekledigini
gostermektedir.

Oneriler

. Universite yonetimleri, dgrencilerin diizenli olarak katilabilecekleri spor etkinliklerinin sayisint
ve cesitliligini artirmalidir. Farkli ilgi ve yetenek seviyelerine uygun spor kuliipleri, topluluk
etkinlikleri, turnuvalar ve rekreasyonel aktiviteler diizenleyerek daha fazla 6grencinin spor
faaliyetlerine katilimi1 tesvik edilebilir. Ciinkii arastirmamiz sonucu ulasilan bulgular, spor
etkinliklerine katilimin 6grencilerin akademik motivasyonunu artirdigimi ve fiziksel aktivitenin
ogrenciler i¢in dogrudan motivasyonel bir kaynak oldugunu gostermektedir.

. Diizenli spora katilimin stres diizeyini azalttig1 ve 6grencilerin akademik hedeflerine yonelimde
icsel motivasyonu giiclendirdigi de gz Oniine alindifinda, kampiislerde spor imkanlarinin
yayginlastirilmast akademik basarityr dolayli yoldan destekleyecek bir strateji  olarak
degerlendirilmelidir.

. Ogrenci danismanlari ve {iniversitelerin spor koordinatérliikleri, 5grencilerin spor etkinliklerine
katilimim 6zendirici aktiviteler gelistirmelidir. Ornegin, spor faaliyetlerine diizenli katilim gdsteren
ogrencilere sertifika, basar1 belgesi veya kampiis iginde goriiniirliik saglanmasi, d6grencilerin igsel
motivasyonunu destekleyebilir.

. Spor etkinlikleri, sosyal kaygi yasayan Ogrenciler icin destekleyici ve kapsayici bir ortam
sunacak sekilde planlanmahdir. Ozellikle gekingen ya da kaygili 6grencilerin rahatga katilabilmesi igin
kiiciik grup caligmalari, diisiik rekabetli oyunlar veya deneyimli 6grencilerin yeni katilanlara rehberlik
ettigi mentorluk programlar1 uygulanabilir.

. Spor etkinliklerinin giivenli, hosgoriilii ve eglence odakli bir atmosferde gergeklestirilmesi,
kaygiy1 azaltip 6grencilerin 6zgiivenini pekistirerek akademik hayatlarina olumlu yansiyacaktir.

. Universitelerin Psikolojik Danmigmanlik ve Rehberlik birimleri, spor yapan &grencilerin
yasayabilecegi performans kaygisi veya sosyal ¢ekingenlik sorunlarina yonelik 6zel programlar
gelistirmelidir. Ornegin, diizenli fiziksel aktivitenin stres ve kaygiy1 azaltici etkileri konusunda
seminerler diizenlenerek 6grenciler bilinglendirilmelidir.

. Genglik ve Spor Bakanligi ile Yiiksekdgretim Kurulu is birliginde, tiniversitelerde spor
faaliyetlerinin egitim siireclerine entegre edilmesini tesvik eden politikalar olusturulmalidir. Mevcut
arastirma, diizenli spora katiliminin 6grencilerin stresini azaltip igsel akademik motivasyonlarini
guclendirdigini ortaya koymaktadir. Bu bilimsel bulgulardan hareketle, tiniversitelere sporun
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ogrencilerin akademik gelisiminin vazgecilmez bir par¢asi oldugu mesaji verilmelidir.

. Politika gelistiriciler, tiim tiniversitelerde dgrencilerin kolaylikla erisebilecegi spor tesisleri ve
imkanlar1 saglamak iizere kaynak tahsis etmelidir. Her kampiiste spor salonlar1, agik hava spor alanlari,
ekipman destegi ve egitmen/antrendr gibi olanaklarin yeterli diizeyde sunulmasi kritik 6nem tasir.
Yerel yonetimler ve merkezi idare, iiniversitelerle is birligi yaparak genclerin fiziksel aktivitelere
katilimim artiracak yatirmmlari gerceklestirmelidir. Boylece spor yapma kiiltiirliniin yayginlastirilmasi
sayesinde 6grencilerin hem bedensel hem akademik gelisimlerine katki sunan siirdiiriilebilir bir altyapi
olusturulacaktir.

. Sporun akademik basar1 ve kisisel gelisim iizerindeki olumlu etkilerine yonelik ulusal
farkindalik kampanyalar1 diizenlenmelidir. Genglik ve Spor Bakanligi, basarili sporcu 6grencilerin
akademik ve sosyal basar1 hikayelerini kamuoyu ile paylasarak, sporun bir liiks degil egitim hayatinin
tamamlayici bir parcast oldugu mesajim yayginlastirabilir.
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